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6logo Adalberto Cesari que vai condu-
zir a coluna Eles Mamam, tratando da
nossa proépria categoria animal, a dos
mamiferos. Como primeira matéria ele
fala dos tatus, animais inferessantes mas
ainda desconhecidos, mesmo apds ter sido
simbolo da Copa de futebol. Seja bem vindo Adalberto!

Temos também o jornalista Nelson Araujo, apresentador do
Globo Rural como entrevistado especial e capa. Falamos so-
bre a biocapacidade do planeta na Matéria Especial; nosso
Bom de Bico & o Caminheiro Zumbidor e a cidade indicada
pelo Turismo Natural & Gongalves. Falamos também sobre
Parques lineares na coluna do IPESA e mostramos os incriveis
ovos de insetos na coluna Patmonsters. Uma profusdo de co-
res se apresenta na coluna de paisagismo enguanto que a
coluna de Legislag@o ambiental trata das Areas de Protecéio
Ambiental. A Dica da Bia, sempre atual, fala da dgua ou da
escassez dela e a poesia de Minha Terra tem Poema traz a
Voz dos Animais, em deliciosa aula da professora e poetisa
brasileira Francisca Julia. Desfrutem!

Baixe o aplicativo da Revista Viverde para
o seu ftfablet ou i-phone. Também  disponivel
para Android e Blackbarry!
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Todos sabem como funciona a eco-
nomia doméstica. E bem mais fécil
se endividar do que sair do endivi-
damento. Quando a familia se en-
divida passa o més trabalhando,
esperando os préximos saldrios que
desaparecem assim que chegam,
pagando fudo o que devem. Por
outro lado, para fer uma solidez ou
franquilidade econémica dentro do
lar, &€ preciso gastar mais devagar e
menos do que se ganha, planejan-
do antecipadamente cada despe-
sQ, para que sobre a reserva que
garantird a tranquilidade e o futuro
préspero da familia.

Com o pais funciona da mesma mao-
neira. E preciso gerir com eficiéncia os
recursos naturais do pais, respeitando
a sua capacidade de regeneragdo. A
essa equagdo bioldgica chamam de
BIOCAPACIDADE.

O mundo se desenvolveu economi-
camente, sempre pautado em seus
recursos naturais. Muito anfigamen-
tfe era o sal que movimentava rotas
de comércio e impérios infeiros na
sua busca, coleta, transporte e co-
mércio. Era tdo importante que os
soldados romanos recebiam seus
“saldrios” em sal.

Depois veio o carvdo, a madeira,
peles de animais, minérios como
ferro, ouro, prata, e o petréleoc. Cada
um deles teve seu importante pa-
pel no desenvolvimento econdmi-
co das nagdes onde existiom em
abunddncia e em alguns casos
simplesmente esgotaram-se.

Assim como na economia das fami-
lias, nossos recursos naturais devem
ser utilizados com cuidado e planejo-
mento para que nossa nagdo tenha
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um futuro préspero. Ndo se pode des-
perdicar 0 que parece tdo abundan-
te mais répido do que o fempo neces-
sArio para a sua recuperacdo.

No entanto, segundo Mathis Wacker-
nagel da ONG Global Footprint Ne-
twork os déficits ecoldgicos sdio cres-
cenfes em fodo o mundo. Segundo
ele "a pressdo aumenta ndo somen-
te pela crescente demanda domés-
tica, mas também pela disparada
da demanda global, particularmen-
te na Asia” e dispara: “dadas essas
tfendéncias, sendo tGo evidente que
a competicdio por esses recursos s6
se fornaré mais acirrada, é realmen-
te do interesse econémico do Brasil
disponibilizar seus recursos de forma
tGo facil e barata?”

O Brasil poderia fomar decisdes im-
portantes que poderiom fortalecer
significativamente sua capacidade
de construir uma economia préspe-
ra e resiliente mas seu planejomen-
fo econdmico atual frafa de forma
inadequada sua perda de reserva
de biocapacidade. Existe uma falta
de reconhecimento entre tomadores
de decisdes econdmicas e analistas
politicos de que as tendéncias atu-
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e Biocapacidade

qis vao significar um risco importante
para a economia do pais dentro dos
proximos 10 a 20 anos. Existe uma per-
cepcdo fraicoeira de que o risco é
pequeno ou de que este & um risco
global que o Brasil pode fazer muito
pouco para resolver”

O que mais preocupa &€ que ndo
existem alternativas para os recursos
naturais. Pode-se substituir o carvdo
por gés ou madeira, o petrdleo por
geradores edlicos, mas cada substitu-
o provém de outro recurso natural do
planeta, por isso a hecessidade de se
planejar com critério a utilizag&o dos
mesmos, como forma estratégica de
se gerir recursos que em ultima andli-
se sGo econdmicos.

Para demonstrar o que diz, Mathis
mostra o grafico comparativo entre
a Pegada Ecolégica e a Biocapaci-
dade em hectares globais por pes-
soq, desde 1961, na Itélia e no Brasil.
Basta olhar e ver que embora ainda
fenhamos algum crédito em fermos
de recursos naturais, a velocidade
com que estamos gastando esses
recursos ndo nos dard muito fempo
de vantagem.

A sua Pegada Ecolégica mostra se
vocé estd vivendo dentro dos meios
ecoloégicos do seu ferritorio, ou se
vocé os estd excedendo e importan-
do recursos-de-~outros lugares. Neste
CaSs0, 0 "VOCé" pode ser vocé mesmo,
0 seu paisiou a humanidade como
um fodo, explica Mathis.

"Sem a inclusdo da limitagdo de uso
dos recursos naturais no cermpe” do
planejamento da competitividade de
uma Nagdo, € muito improvével que
0 pais assuma o controle do seu des-
fino” arremata.
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Nosso entrevistado especial, Nelson Araujo, apresentador do Globo Rural, nasceu em Ribei-
r&o Preto, cidade de tradicdo agricola. De familia de agricultores, diz ter chegado ao jornalis-
mo por forca do destino, mas se identificou de tal maneira que € um apaixonado pelo que
faz e isso fica evidente nas suas reportagens, sempre em campo e ao lado do produtor rural
de onde ele coleciona muita histéria e aprendizado. Algumas que ele compartiliha conosco
agora. A entrevista na integra vocé pode ver no site www.revistaviverde.com.br

Podemos dafirmar que a
agricultura no Brasil é ecologica-
mente correta?

Nelson: Do ponto de vista da eco-
logia, nGo tem nada que seja eco-
logicamente correto. O que seria
isso? Pergunto, por que consideran-
do que a ecologia busca estudar o
equilibrio entre os seres, esse equili-
brio é perturbado a todo o momen-
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to.Tudo provoca impacto, fudo tem
residuo, e o que é agricultura? E
mexer no ambiente, & impacto. Di-
zem que ndo se faz omeletes sem
quebrar os ovos. O que pode ser
feito & tomar medidas para reduzir
impactos. Mas podemos dizer que
nos dltimos anos, ouve uma redu-
¢do nos impactos, principalmente
com a técnica de plantio direto que

nés temos hoje. HO um esforco de
modo geral de se impactar menos.
No seu entender a prote-
¢do ao meio ambiente é um freio
ou uma alavanca para o desenvol-
vimento do agronegécio?
Nelson: Eu vejo mais como alavan-
ca para uma produgdio sustentd-
vel. Porque esses mecanismos que
impedem a devastacdo, e quando




falo devastacdo falo de todas as
praticas que fazem mal ao meio
ambiente, sGo bons porque obrigam
todos os setores envolvidos, porque
n&o & s6 o agricultor, &€ o cara que
faz o pneu do trator, o que promove
a logistica reversa adequada das
embalagens dos agrotdxicos, e na
medida que vocé tem essas balizas
vocé obriga fodo o setor a pensar
NnuMa Mmaneira de reduzir o seu im-
pacto.

Como vocé recebeu a

aprovacdo do novo cédigo flores-
tal Brasileiro?
Nelson: Ainda hd muitas controvér-
sias, desde medidas que ndo fazem
muito sentido e que contrariam até
a prépria norma até firulas dentro
das normas. A diminuicdo dos 30
metros eu acho que poderia ter sido
mantida. A grande questdo é que
no Brasil que & tGo diverso, ndo da
pra passar uma régua sé para o
pais inteiro. Como a mesma regra
pode valer pra caatinga, para o
pampa, Serra da Mantiqueira, Pan-
tanal, Amazénia? O aspecto local
fala muito mais alto e o que acon-
tece é que vocé tem um grupo que
simplesmente ndo tem condi¢do de
cumprir a regra. Eu sei que o legisla-
dor pensa no todo e de um modo
geral isso ajuda a preservar uma ri-
queza monumental que o Brasil tem,
que é pouco conhecida e ndo é re-
conhecida.

Qual iniciativa ambiental
no meio rural que mais te impres-
sionou?

Nelson: ... SGo tantas e em tantos
campos...falamos do Monty Roberts.
Me emocionou ter sido porta voz de
uma filosofia, de uma técnica, de
fransmitir para o pudblico brasileiro
um jeito de lidar com animais que
era pouco conhecido e praticado. A
lida com animais sempre foi na bru-
ta. A técnica era espancar o cavalo,
subjugo-lo e fazé-lo entender que ali
em cima tinha um cara que mando-
va nele e que se ele ndo fizesse era
pancada na certa. Vi cavalo san-
grando, amarrado, abusado, tortu-
rado. E a técnica do Monty Roberts,
€ a técnica da gentileza que traduzi
para “*doma gentil”. Foi muito bonito
ver isso, me emocionei a ponto de

chorar. Até hoje, quando
vou fazer matérias nas fa-
zendas, muitos me agro-
decem por ter descoberto
um jeito novo de fazer.
Quem demons-
tra maior preocupacgdo
com o meio ambiente,
os pequenos agriculto-
res ou os grandes empre-
endedores do agro neg6-
cio?
Nelson: Alguém disse que
ecologia & coisa de rico, é
luxo, isso as vezes é dito de for-
ma jocosa, por quem Ndo respei-
tfa o meio ambiente, mas no geral
€ isso mesmo, porque a pratica de
conservacdo, dependendo da situ-
acdo é muito onerosa. De um modo
geral o pequeno agricultor nGo tem
recursos para cumprir toda a legis-
lacdo ambiental. Se ele for cumprir
ele morre de fome. As pessoas ndo
sabem o que significa viver de agri-
cultura. Dificilmente vocé ganha di-
nheiro com pouca escala. Agora, o
grande empresdrio tem que colocar
isso no projeto dele, sendo ele ndo
fira dinheiro no banco. Ndo se finan-
cia a agricultura se vocé ndo estiver
100% com as regras ambientais. En-
t1do o grande cumpre. Mas de um
modo geral, posso dizer que aquilo
que a gente chama de agricultor,
que tem tradigdo de familia, 2, 4 ge-
ragdes no negdcio, fem uma nogdo
de ecologia extraordindria. Basta
sair e ver as centenas de dreas ver-
des em fazendas e sitios, proprieda-
des com extensdes verdes que eles
preservam hé muitos anos, por sabe-
doria e ndo imposi¢cdo da lei.
Como se vé a discussdo
dos transgénicos no meio rural?
Nelson: Tém dois mercados, o euro-
peu que quer ficar fora dos tfransgé-
nicos e o resto do mundo que ndo
se importa com isso e o aceita na-
turalmente. No Brasil, a gente tem
um grupo que preferiu ficar no ndo
fransgénico. Era um grupo grande
no inicio, agora eu posso dizer que é
bem menor, porque o problema de
se manter o cultivo dos ndo tfrans-
génicos é a logistica. Por exemplo,
moer o frigo, tfem que ser separado,
tem diferenca de container, de na-

vio, de transporte. E muito dificil ad-
ministrar essa logistica. Penso que
o transgénico veio e ndo sai mais. E
um avango tecnolégico que pode
até provocar impacto mas aumenta
produtividade e garante culturas em
locais que antes ndo produziam.

Qual o papel da Embra-
pa nos resultados atuais do agro-
negocio?
Nelson: O papel da Embrapa é fun-
damental, e fambém dos institutos,
dos grupos de produtores. Todos
contribuiram para o aumento das
safras e melhoria das condicdes de
vida do agricultor.

O Brasil é o celeiro do
mundo?
Nelson: Eu ndo compartiho des-
sa patriotada. O celeiro do mundo
pode ser momentdneo. E pontuall.
Agora, uma grande reserva de bio-
diversidade do mundo, eu posso
falar que sim. N&o vai ser. E. Vai ser
mais, fem drea pra crescer. Temos
milhdes e milhdes de hectares mal
aproveitados. Sem desmatar nada,
sem derrubar um pé de drvore, o
Brasil pode duplicar a sua producdo
e como isso vai se dar, depende das
politicas.

Deixa uma mensagem
para o leitor da Viverde?
Nelson: Seja no que for, em qual-
quer papel, como consumidor, filho,
pai, fornecedor, policial, fudo... evite
o mal e pratique o bem!
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Jm refugio perfelfo
ara O INverno

Quando o inverno chega no Brasil, as opg¢des de turismo
se limitam muito e o destino que mais fica em evidéncia
€ Campos do Jorddo. A opcdo é otima, mas para os
amantes da natureza, um lugar mais reservado e me-
nos procurado é mais atrativo. ;
Pelas minhas andangas por ai, acabei conhecendo
Gongalves, uma cidadezinha localizada no Sul de
Minas, perto de Campos. Sabe aqueles roteiros que
encantam? Este encantoul!

Com somente 4.220 habitantes, em meio s arau-
cdrias da Serra da Mantiqueira, essa pequena ci-
dade vive da agricultura, principalmente bananas

e do turismo. Gongalves faz parte do Circuito das
Serras Verdes, com um agradével clima subtropical

8 Viverde Natureza




de altitude. Por isso, em alguns lugares montanhosos, as
temperaturas variam de 32 graus no verdo e podendo »
chegar a -7 no inverno.

Com muitas opg¢des de pousadas, a maioria delas estd
preparada para receber os turistas no inverno, com suas

L}
lareiras aconchegantes. E devido ao grande crescimen- | ; I ' :

fo turistico da regido, muitos chefs tem se estabelecido
na cidade, oferendo um roteiro gastrondmico incrivel.
Apesar dessas muitas opcdes contempordneas, o que e n e Z e
mais me chamou aten¢do e me abriu o apetite foram
os tradicionais fogdes & lenha, servidos de saborosos
pratos mineiros.
Com inUmeras opgdes turisticas, como cacho-
eiras, caminhadas, boia cross, passeios a ca-
valo, etc, 0 que € mais comum no inverno
é o trecking até as pedras localizadas
no alto das montanhas. Sdo trilhas em
meio & natureza, algumas com neces-
sidade de guia turistico, que levam &
lugares de firar o félego pela beleza
| de suas paisagens. A mais procurada
€ a Pedra Bonita, mas para quem ndo
pode fazer esforco fisico, uma boa op-
¢do para assistir ao por do sol, & a Pe-
dra de Sdo Domingos. Carros chegam
até quase 4. Depois mais 5 minutinhos
de subida e uauu.
Casais com filhos ndo podem perderfum
passeio especial no Bairro de Vendincios, ha Pe+
dra Barnabé. Grupos se relnem com guias e-fa-
. zem curtas caminhadas em meio ao bosque da
. Pedra Barnabé, e 14 se instalam fazendo wm
delicioso piquenique com a criangada com
;‘ lanches fipicos e foalhas quadriculadas.
Como a Serra da Mantiqueira é formada
em sua grande parte por Araucdrias, em
i meio &s caminhadas, & possivel vocé mes-
mo colher o seu proprio pinhdo, que cai
em abunddncia de suas arvores.
Um lugar t&o especial quanto esse ndo fica
agitado somente no inverno, principalmente
porque as diversas cachoeiras que cruzam a
cidade sdo lindas e cheias de energia para se
recarregar, e neste caso & melhor que o clima es-
feja um pouco mais quente, mesmo assim pela sua
belissima vista, vale a pena conhecer a cachoeira das 7
quedas e as outras. Algumas dessas cachoeiras possibili-
tam a prdatica de rapel e cascading, para quem gosta de
um pouco mais de aventura.
Se vocé estiver procurando um destino tranquilo, com di-
versas opcdes de lazer em meio & natureza, vale pena

conhecer esse lugar. Eu me encantei mesmo.
-
e T\
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AS MELHORES MARCAS EM UM SO LUGAR

Shopping Fiesta: 5523.18 84 / Boavista Shopping: 5523.6595
Shopping Interlagos: 5677.33 68/ Shopping 5P Market: 5541.22 67
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O caminheiro-zumbidor (Anthus
lufescens) € uma ave da fami-
lia Motacillidae, que no Brasil &
representada por 5 espécies,
sendo conhecidas como
caminheiro-de-unha-curta,
caminheiro-de-espora,
caminheiro-grande e ca-
minheiro-de-barriga-aca-

nelada. Esta ave mede

cerca de 13 cm e pesa

20g. vive geralmente em

casais, sendo possivel en-

contrar vdrios individuos

na mesma regido. Macho

e fémea possuem pluma-

gem igual, sendo impossi-

vel diferencid-los em campo.
Ocorre em quase todo fterritd-

rio nacional, menos no interior
da Amazdnia. Vive sempre em
dreas abertas, como campos natu-
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rais, varzeas, pdntanos e tam-
bém pode ser observado
em ambientes alterados,
principalmente em gro-
mados e aterros. Seu
nome popular vem

da combina¢do do

seu canto tipico e do

seu comportamen-

to diferenciado de
caminhar pelo chdo.

O canfo lembra um
zumbido longo, que

ele emite de maneira
descendente, depois de
subir uma certa altura e
despencar literalmente em
dire¢do ao chdo. O caminhar

€& caracteristico, fazendo com
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que a ave se desloque rapidamen-
tfe entre a vegeta¢do rasteira, mui-
tas vezes quase que imperceptivel
pela sua coloragdo discreta e co-
muflada, lembrando um aglome-
rado de capim seco. Alimenta-se
exclusivamente de pequenos artro-
podes, desde pequenas aranhas,
besouros e gafanhotos que captu-
ra entre folhas secas, na areia ou
na lama. Podem realizar desloco-
mentos regionais, isso explica sua
presenca em lugares diferentes
dependendo da época do ano.
Fazem um ninho pequeno e discre-
to, geralmente escondido dentro

de uma ftouceira de capim, sob o
chdo, colocam uma média de 3
ovos de cor branca, salpicados de
marrom ou cinza. Em fun¢do destas
caracteristicas de canto e compor-
tfamento, o caminheiro-zumbidor
também é conhecido popularmen-
fe como codorninha-do-campo
(SGo Paulo), foguetinho, peruinho-
-do-campo, peruzinho e martelinha
(Minas Gerais). O caminheiro pode
ser observado em vdrios lugares
da cidade de Sdo Paulo, princi-
palmente nos parques da orla da
represa do Guarapiranga, onde
sdo comuns. Precisamos proteger
0s ambientes naturais, mesmo
que dentro de grandes cidades,
para que espécies tdo interessan-
tfes como esta possam continuar
vivendo livremente e alegrando a
vida das pessoas que gostam de
contemplar a natureza. Observe
aves, compre um bindculos, um
guia de campo e boa diversdo.
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Uma planta que ndo pode faltar 1&
em casa e gue costumo usar em
eventos, € a delicada, versdtil e resis-
fente Kalanchoe (Kalanchoe bloss-
feldiana) e seu cultivar, a Calandiva,
espécie da mesma familia.
Aprecio mais, em particular, a Cao-
landiva por lembrar uma mini-rosa.
Suas flores podem chegar a ter
26 pétalas! Porém a beleza de
uma ndo ofusca a da outra.
Estas espécies sdo capa-
zes de colorir o ambiente
em pouquissimo tempo,
pois j& sdo vendidas em
plena florada. SGo bem
acessiveis, facilmente en-
contradas em mercados,
viveiros e lojas de jardi-
nagem. Também conhe-
cidas como Flor-da-fortuna
e Calanchoé, estas plantas
oferecem diversas opg¢des de
cores: vermelho, branco, laranja,
lilds, pink e amarelo, além das bi-
colores e mescladas.
A floracdo é abundante e ocorre o
ano fodo, gragas ao trabalho de
muitos agriculfores que acabam in-
duzindo a floragdo para que se man-
tenham sempre no mercado, j& que
a procura por elas é grande.
Conhecidas pelo uso em vasos e
jardineiras, elas também sdo boa
opc¢do para serem incorporadas em
projetos paisagisticos.



No jardim, atingem altura mé-

xima de 35 cm e podem ser usadas
como forragdo, bordadura e para
formar canteiros coloridos. Para um
resultado eficiente, o segredo é plan-
tar as mudas com espacamento
entre um exemplar e outro de, pelo
menos, 20 cm. Ideal é cultivd-Has em
local de meia-somlora, mas que rece-
bam muita luminosidade e, se possi-
vel, com protecdo pois suas flores sdo
sensiveis a chuvas fortes e geadas.
Cultivadas em local abrigado, em
vasos ou floreiras, produzem até
quatro floradas no mesmo sulbs-
trato, ou seja, sem replantio.

Para que estejam sempre boni-

tas, o ideal é fazer a limpeza re-
firando as flores e folhas secas
assim como as folhas amare-
ladas, mas com fodo o cuido-

do para ndo danificar as hastes,
porgue delas brotardo novas flores.
Elas ndo costumam sofrer ataque
de pragas ou doencas.

Apenas os insetos podem prejudicar
a florada. Portanto, fique atento & pre-
senca de pulgdes, cochonilhas e ou-
fros pequenos bichinhos préoximos ds
suas flores. Caso perceba o ataque,
aplique um inseticida para jardino-
gem. No quesito sustentabilidade, j&
saem ganhando na frente, pois ne-
cessitam de pouca agua. Por serem
espécies suculentas - com facilidade
para armazenar dgua - as regas de-
vem ser controladas.

Em vasos, a irrigagdo moderada, a
partir da base, deve ser feita ape-
nas quando o substrato estiver
seco, pois 0 excesso de dgua pode
causar podriddo nas raizes. Evite

molhar as flores e as folhas, pois
isso iré causar, também, o apodre-
cimento das mesmas e, se elas es-
fiverem sob o sol, deixaré manchas
amareladas o que comprometerd
toda a beleza das plantas.

Elas ddo charme instanténeo em
qualquer ambiente. SGo meigas, ale-
gres, durdveis, faceis de encontrar e
multicoloridas. Por isso, a cada dia,
adquirem mais fds por fodo o pais. E
ndo é para menos, com tantos atri-
butos, impossivel resistir!

Silvia Berlinck
Consultora ambiental,

atua na darea de

paisagismo e

desenvolvimento de

projetos educacionais

e ambientais.

Contato: silvia@revistaviverde.com.br
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J& perdi a conta de quantas vezes
ouvi isto ao responder a guem me
pergunta: "O que vocé estd foto-
grafando?” Mas j& perdi a conta,
também, de quantas vezes ouvi:
*Nossa, que cores lindas!”, ou *“Meu
Deus, nunca imaginei que fosse as-
sim!”, ou ainda "A Natureza & mo-
ravilhosa!”, assim que mostrava o
“horror” que eu estava fotografan-
do. Desde a primeira foto macro
que tirei, em 2006, a cada dia que
passa descubro mais e mais maro-
vilhas, apesar de (quase sempre)
fotografar nos mesmos lugares.

Claro que a técnica vai se aprimo-
rando: montei um colete onde levo
sacos plasticos (aqueles, de super-
mercado) para poder ajoelhar na
tferra ou deitar no chdo, tentando
encontrar algum bichinho escon-

dido por bai-

folhagens; uns pares de

luvas de borracha para

escapar dos pelos de al-

guma fafurana; pregadores

de roupa para segurar fo-

Ihas quando hd muito vento...

Na verdade mesmo, os Unicos

“equipamentos” que ndo podem

faltar (além de uma cédmera, claro),

sdo a curiosidade e a paciéncia. A

partir dai, descobrir este mundo in-

crivel de formas e cores fica facill

Aqui est@o algumas destas desco-

bertas, que sb pude avaliar vendo

as fotos. Impossivel perceber os

detalhes sem a ajuda de uma

"aumentadinha” em seu tama-

nho. Mas impossivel mesmo, é

n&o admirar a engenhosidade,

a criatividade, toda a beleza

que existe neste nosso mundo,
pnde a maioria de nds ja
sacostumou de olhar!

Patricia Rodrigues Alves
Administradora e

fotografa de insetos

Contato: pat@revistaviverde.com.br
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Diz o ditado que a grama do vizi-
nho & sempre mais verde. Parece
que esse ditado vale ndo apenas
para as plantas, mas fambém para
0s animais. Um professor de paleon-
fologia, natural da Galicia, na Espao-
nha;disse; certa vez, que seu sonho
era ver um fatu. Ele dizia que, em sua
imaginacdo, ndo havia animal mais
estranho e fascinante: um mamifero
que fem uma carapaga protetora,
que cava o solo com garras modifi-
cadas e que sempre dd a luz a gé-
meos!

Ao chegar ao Brasil, esse professor
ficou surpreso em saber que, dos 10
animais mais lembrados pelas crian-
¢as, somente o macaco, que € um
fermo genérico para um animal que
vive no mundo todo, podia ser en-
contrado no Brasil. Ao invés de tatu,
preguica, faomandud, onga e anta,
as criangas citavam elefante, girafa,
ledo, urso e camelo.

Sem duvida, esse cientista espanhol
estava certo em admirar os tatus.
Embora possam ser encontrados
dos Estados Unidos & Patagdnia,
€ no Brasil que o grupo apresenta
mais espécies - onze. Ainda que
também vivam na Mata Atfléntica
e na Amazdnia, o Cerrado e a Co-
atinga s@o os habitats perfeitos
para os tatus, grandes comedores
de formigas e cupins, que fambém
ajudam a controlar as populagdes
desses insetos. Os tatus fambém tém
importancia médica, uma vez que
sdo reservatérios naturais de doen-

¢as tropicais, como a Doenca de
Chagas, e por serem os Unicos
mamiferos, além do homem, a
contrair a Hanseniase. [
No Brasil os fatus vdo desde o
gigantesco tatu canastra (Prio-
dontes maximus), que pode atin-
gir mais de um metro e meio de
comprimento, até o pequeno tafu-
-bola (Tolypeutes fricinctus), com
apenas 30 centimetros e Unica es-
pécie exclusivamente brasileira. O
tatu-bola tem esse nome por dobrar
completamente sua carapaca, que,
junto com a cauda e as placas no
fopo da cabega, formam uma esfe-
ra que s6 pode ser aberta por on-
¢as ou sucuaranas. Embora possua

Ordem: Xenarthra

Espécies no Brasil: onze
Alimentacdo: sdo onivoros, com
predilecdo por insetos sociais,

como formigas e cupins.
Biomass brasileiros: Amazénia,
Mata Atléntica, Cerrado,
Caatinga e Pantanal.

vel a extincdo, especialmente pela
perda de seu habitat, cada vez mais
usado para grandes plantagdes ou

fortes garras nas patas dianteiras e
cave rapidamente, o tatu-bola pre-
fere viver entfre os arbustos da Cao-
finga, procurando formigas, cupins,
pequenos vertebrados e até mesmo
. carnica. Esse tatuzinho é mais ativo
4 duranfe a noite, mas também &
y ¢, visto durante o dia.
o, Nos Gltimos anos, o tatu-bola
=4 ganhou fama infernacional
X oo ter sido escolhido como
o mascote oficial da Copa
do Mundo FIFA no Brasil. Essa
notoriedade fez com que
muitas criangas pudessem
conhecer e admirar o pe-
gueno animal, que, no Brasil,
é classificado como vulnerd-

por carvoarias.

Esperamos que, com toda essa
fama, ndo apenas as criangas, mas
todos os brasileiros, conhegam um
pouco mais sobre nossa fauna pe-
luda e se conscientizem da neces-
sidade de preservar esse pequeno
notével t1@o admirado 1& fora, mas
desconhecido por aqui.

Adalberto Césari
Bidlogo, especialista
em mamiferos, mas

com uma queda pelos

morcegos.
“Mineiro de Sdo Paulo :
com cidadania Paraense e
pantaneiro de corag¢ao.”
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Aregs de protfecdo-amolental

Em nosso cotidiano, sempre ouvimos falar das APAS,
que nada mais sdo que areas de protfecdo ambiental.
Essas dreas de conservagdo sdo destinadas a proteger
e conservar a qualidade ambiental e os sistemas natu-
rais existentes em determinado local, para a melhoria
da qualidade de vida da populag¢do local e para a
protecdo dos ecossistemas regionais.

As APAS sdo regidas e protegidas por inUmeras leis de
nosso ordenamento juridico, dentre elas a Lei Fede-
ral 6.902 de 27/04/2008, a lei 9.985 de 18/07/2000,a
Resolu¢cdo CONAMA 10 de 14/12/88, dentre outras e
seu objetivo primordial &€ a conservagdo de processos
naturais e da biodiversidade, orientando o desenvolvi-
mento e adequando as varias atividades humanas as
caracteristicas ambientais da darea.

Podem ser estabelecidas em dreas de dominio publico
e/ou privado, pela Unido, estados ou municipios, ndo
sendo necessdria a desapropriagdo das terras. No en-
tanto, as atividades e usos desenvolvidos estdo sujeitos
a um disciplinamento especifico.

Podem abranger em seu interior outras unidades de
conservacdo, bem como ecossistemas urbanos, e pro-
piciar experimenta¢gdo de novas técnicas e afitudes
que permitam conciliar o uso da ferra e o desenvol-
vimento regional com a manufen¢gdo dos processos

18 8&/iVérelelbltluterera

ecoldgicos essenciais.
Hoje temos indmeras APAS em nosso estado, sendo al-
gumas delas muito conhecidas e prestigiadas pelos
turistas. Abaixo seguem as APAS que sdo patrimdnio
de nosso pais, com sua respectiva reserva ambiental.
Servird de guia para quem quiser conhecer e desfrutar
dessas lindas paisagens!
252.635 ha.

Afluentes do Rio Batalha localizados nos municipios

de Agudos, Piratininga, Bauru, Duartina, Gdlia, Avai,

Regindpolis, Presidente Alves, Pirajui, Balbinos e Uru;

9.100 ha. Sdo José dos Campos;
1.018,37 ha. Atibaiag;
26.100,00 ha. Cabrelva;
13.400,00 ha. Cajamar;
2.975,71 ha. Abrange o municipio de Cajati,
e estd localizada na UGRHI 11 - Ribeira de Iguape
Litoral Sul;
26.900,00 ha. Campos do
Jorddo;

218.306,00 ha. Angatuba, Avaré, Bofete, Botucata,
Guareli, ltatinga, Pardinho, Porangaba, Sdo Manoel
Decreto n° 20.960, de 08/06/83, Deliberagdo CON-
SEMA n° 142 ,de 12/12/86, Resolu¢cdo SMA s/n, de
11/03/87;

schunck
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272.692,00 ha. Analéndia, Barra Bonita, Brotas,
Charqueada, Corumbatai, Dois Cérregos, lpeuna,
[tirapina, Mineiros do Tieté, Rio Claro, Santa Maria da
Serra, SGo Carlos, SGo Manoel, SGo Pedro, Torrinha;

158.258,70 ha. Bardo de Antdnia, Coronel
Macedo, Fartura, lfaporanga, Pirajd, Sarutaia, Taguai,
Taquaretuba, Tejupd, Timburi;

867,60 ha. SGo Paulo;
35,30 ha. Santo André;
1 64.900,00 ha. Ibitinga ;
17.527,00 ha. llha Comprida;
IbiGna, SGo Roque, Piedade, Mairinque,
Vargem Grande Paulista, Cotia, Aluminio, Votorantim;
43.200,00 ha. Jundiai. ;
30 ha. Séo Paulo;
1,93 ha. Ribeirdo Preto;
107.000,00 ha.
Analéndia, Charqueada, Corumbatai, lpeuna, Ifi-
raping, Rio Claro;
280.000,00 ha.
Amparo, Braganc¢a Paulista, Campinas, Holambra,
Jaguaridna, Joandépolis, Monte Alegre do Sul, Mo-
rungaba, Nazaré Paulista, Pedra Bela, Pedreira, Pinhal-
zinho, Piracaia, Santo Antonio da Posse, Serra Negra,
Socorro, Tuiuti, Vargem;
2.721,87 ha. Abrange 0s municipios
Barra do Turvo e Caijati, e estd localizada na UGRHI 11
- Ribeira de Iguape Litoral Sul;
Santo Antonio do Pinhal e SGo Bento
do Sapucai;
11.559 ha. Distrito de Sdo Fran-
cisco Xavier, em Sdo José dos Campos;
469.450,00 ha. Barra do Turvo, Capdo
Bonito, Eldorado Paulista, Iporanga, Juquid, Juquitiba,
Miracatu, Pedro de Toledo, Ribeirdo Grande, Sete Bar-
ras, Tapirai;
42.700,00 ha. Silveiras;
Atibaia, Braganca Paulista,
Joanoépolis, Mairipord, Nazaré Paulista, Piracaia, Var-
gem;
64.625,04 ha. Barra do
Turvo, Eldorado e Iporanga;
3.235,47 ha. Barra do Turvo,
e estd localizada na UGRHI 11 - Ribeira de Iguape
Litoral Sul;
45.100,00 ha.Tieté;
7.400,00 ha. Barueri,
Biritilba Mirim, Carapicuiba, Guarulhos, lfaquaquece-
tuba, Mogi das Cruzes, Osasco, Pod,
Salesépolis, Santana do Parnaiba, Séo
Paulo, Suzano.

micaARa ureihad 1 Sarrela ataa cenvorsa at

30 BANDEIRAS DE CERVEJAS
E AS MELHORES CARNES

f. 9669.39 83

AV. ANTONID BARBOSA DA SILVA SANDOVAL, 65

3" A 6 DAS 17 A 1H DA MANHA
SABADOS, DOMIGOS E FERIADOS
DAS 12H A 1H
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Parque Linear & um conceito relativa- ' ' '
mente Novo que presume a recupera-
¢do das margens de rios e corregos
urbanos, criando estruturas de par
ques de lazer associados & protegcdo
vegetal ao longo do curso dos corpos
d“agua. Com isso, co mesmo fempo
em que se profege o rio e suas mar-
gens, sdo evitadas as enchentes oca-
sionadas pela ocupacdo das varzeas,
além de proporcionar um espago de
convivio para a comunidade, j& que
& notéria a falta de equipamentos de
lozer para a populagdo em uma ci-
dade como Sdo Paulo, principalmen-
te nas areas periféricas e pobres.
Nesse sentido, o Parque Linear Nas-
centes do Ribei-

- Histérico da ocupacdo urbana;
- Plano Diretor Estratégico e Plano Diretor Regional Butanta;
- Bacias Hidrogrdficas;
- Gestao das aguas e Comités de Bacias Hidrograficas;
- Os rios da cidade de SP;
- Conceitos de Saneamento Ambiental;

- Residuos Sélidos;

parque linear;
- Desenvolvimento local;
- Protagonismo comunitdrio;
-Tecnologias sociais.

rdo Jaguaré, importante afluente do
Rio Pinheiros, € um sonho antigo da
comunidade de bairros que com-
pdem o Distrito de Raposo Tavares,
extremo oeste da capital paulista.

Dentro desse contexto, é essencial di-
vulgar ao maior ndmero de pessoas
a importéncia e os beneficios da cria-
¢Go de fal equipamento na regico,
sendo fundamental a presenca dos
moradores mais jovens na discussdo
da tfransformag¢do do espaco vivido
e foi com esta premissa que foi
elaborado o Projeto Parque
Linear Nascentes do Ribei-
rdo Jaguaré - Formagdo
do Grupo Comunitdrio
de Educacdo Ambiental,
com objetivo de formar
15 jovens moradores do
enforno do futuro Parque,
para serem agentes mulfi-
plicadores do conhecimen-
o nos bairros em que vivem.
O ftrabalho realizado pelo
Instituto de Projefos e Pes-
quisas  Socioambientais
- IPESA, com recursos do
FEMA, provenientes princi-
palmente, de execucdes
de penalidades ambien-
fais no @mbito municipal
consiste nas atividades do

educacdo ambiental
oara fransforrmacdo do
espacCo

- Os diferentes tipos de unidades de conservag¢do e o conceito de

Programa Redes Ecoldgicas e foi
executado em 5 etapas: Formagdo
do Grupo Comunitdrio de Educag¢do
Ambiental; Curso Tedrico; Constru-
¢do do Diagnéstico do Entorno; Pro-
dugdo de Materiais de Apresento-
¢do e a Organizagdo da Exposicdo
e apresentagdo dos resultados d co-
munidade.

A equipe de educadores, formados
pelos gedgrafos Gustavo Veronesi e
Camila Mello e pela arquiteta Guaira
Maia foi identificar as escolas de en-
sino fundamental 2 e de ensino mé-
dio onde foram entrevistados e sele-
cionados os integrantes do projeto
Ao final do projeto o grupo estabele-
ceu um forte vinculo interno e obte-
ve o0 reconhecimento de instituicoes
locais como potenciais agentes
fransformadores do espago em que
vivem e do Parque Linear Nascentes
do Ribeirdo Jaguaré.

O IPESA é

uma ONG que
realiza projetos
voltados &

preservac¢ado e ao uso equilibrado do
meio ambiente aliados & inclusdo social.




Periodo de estiagem atipico durante o verdo causa grande
reducdo dos niveis de agua nos reservatérios de Sdo Paulo

Durante os Ultimos meses, temos vis-
fo cada vez com mais frequéncia
noticias sobre a falta de chuvas e
escassez de dgua nos reservatérios
de SGo Paulo, em especial dos que
abastecem o municipio e Regido
Metropolitana. Todo este alarde ndo
€ a toa: algumas represas ndo apre-
senfavam niveis tdo baixos de dgua
desde 1930, ano em que se come-
GOu a registrar e monitorar os reser-
vatérios de SGo Paulo. Esta condigdo
climética atipica, caracterizada por
um periodo de grande estiagem em
plena época de chuvas, aliada ds
altas temperaturas e perda da umi-
dade do solo (maior evaporagdo
causada pelo calor excessivo) difi-
cultaram a recuperag¢do dos manan-
ciais. A situacdo mais critica é a do
Sistema Cantareira, reservatério que
abastece 8,1 milhdes de habitantes
das zonas norte, central, parte da les-
te e oeste da capital e os municipios
de Franco da Rocha, Francisco Mo-
rato, Caieiras, Osasco, Carapicuiba e
Sdo Caetano do Sul, além de parte
de Guarulhos, Barueri, Tabodo da Ser-
ra e Santo André. Em janeiro e feve-
reiro, meses tipicamente chuvosos na
regido sudeste do Brasil, o volume de
chuva acumulado neste reservatério
foi de 35%, menos da metade previs-
ta para esta época do ano. Em meao-
dos de marco, seu nivel de armaze-
namento de dgua ja estava abaixo

* Durante o banho, feche o chuveiro
enquanto se ensaboa e s6 ligue
quando for se enxaguar. Desta for-
ma, vocé usard 48 litros em vez de
gastar 180 litros!

Para lavar cal¢adas, prefira usar
baldes e vassoura. A manguei-
ra aberta durante 15 minutos
gasta 280 litros de dgua! Se pu-
der, reaproveite a dgua da lava-
gem de roupas (tanque, maqui-
na de lavar).

Lembre-se de fechar a torneira ao
lavar a louga, escovar os dentes
ou fizer a barba: cada minuto de
torneira aberta significa 10 litros de
dgua limpa desperdicadal

dos 15%. A fim de evitar um quadro de
falta de dgua frequente, o governo do
Estado e a Sabesp anunciaram um
projeto de inferligagdo de reservato-
rios para trazer dgua do Rio Paraiba
do Sul co Sistema Cantareira, além de
campanha de economia de dgua
contra o desperdicio, com reducdo
da tarifa aos consumidores que dimi-
nuirem seu consumo. As regides sul e
sudoeste de Sdo Paulo sdo abasteci-
das pelo Sistemna Guarapiranga, que
apresenta um nivel de dgua razodvel

* Procure regar as plantas de ma-
nha cedo ou final da tarde para
evitar que a dagua evapore ré-
pido. Vocé pode reaproveitar a
dgua do enxdgue de verduras!
Ao dar descarga no vaso sanité-
rio, aperte com cautela e apenas
quando necessdrio. As descar
gas comuns gastam aproxima-
damente 15 litros quando aper-
tadas levemente. Ah, fazer xixi
durante o banho também é uma
forma de economizar dgual
(http://www.sosma.org.br/tag/
xixi-no-banho/) Para saber mais:
http://site.sabesp.com.br/inter-
na/subHome.aspx?secaold=30.

(cerca de 70% de sua capacidade),
mas ndo € por isso que os moradores
destas regides vao gastar dgua sem
pensar, ndo € mesmo? Independente
da regido onde mora, & sempre bo
lembrar: utilize este precioso re-
curso de forma conscienfe e
sem desperdicios!

Bia Maroni
Bidloga, atua na area de
Educacdo, licenciamento e

gestao de projetos ambientais.
Contato bia@revistaviverde.com.br
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O peru, em meio a bulha
De outras aves em concerto,
Como faz de leque aberto? - Grulha.

Como faz o pinfo, em dia
De chuva, quando se nterna
Debaixo da asa materna? - Pia.

Enquanto alegre passeia
Girando em forno do ninho,
Como faz o passarinho? - Gorjeia.

E de intervalo em intervalo
Quando a manhad se levanta,
No quintal que faz o galo? - Canta.

Quando a galinha deseja
Chamar os pintos que aninha,
Como é que faz a galinha? - Cacareja.

A r& quando a noite baixa,
Que faz ela a foda hora
Dentre os limos em que mora? - Coaxa.

E quando as narinas incha,
Cheio de gosto e regalo,
Como é que faz o cavalo? - Rincha.

Que faz o gato, que espia
Uma terrina de sopa
Que fumega sobre a copa? - Mia.

Com a barriga farta e cheia,
Que faz o burrinho quando
Se estd na grama espojando? - Orneia.
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De Francisca Julia da Silva Munster (SP

1874 - SP 1920) Poetisa brasileira, auto-
ra de obras didaticas e professora.
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Para o sinal de rebate,
Aviso, alarme ou socorro,
Como é que faz o cachorro? - Late.

Para que as magoas embale
Quando fresmalha, sozinha,
Que faz a branca ovelhinha? - Bale.

Em fugir quando porfia
A garra e aos dentes do gato.
Como faz o pobre rato? - Chia.

De pé a boca descerra
E alta levanta a cabeca,
Que faz a cabra travessa? - Berra.

Cheia a boca de babuge
Do milho bom que rumina,
Que faz o boi na campina? - Muge.

A pomba que grdos debulha.
Como faz, batendo as asas
Sobre o telhado das casas? - Arrulha.

A voz tremida do grilo
Que vive oculto na grama,
A ftrilar, como se chama? -Trilo.

Mas escravos das paixdes
Que os fazem bons ou ferozes,
Os homens tém suas vozes
Conforme as ocasides.

Leo Ricino
Mestre em literatura

Fotos: Fotolia
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www.thermomatic.com.br

Arinite alérgica € um dos problemas mais comuns, gue atinge
cerca de 26% das criangas e 30% dos adolescentes, segundo
dados do ISSAAC (Internacional Study of Asthma and Allergies).
Para controlara umidade e combater esse mal, mantendo o
ambiente saudavel, a Thermomatic do Brasil oferece diversos
modelos de desumidificadores de ar indicados para uso em
residéncias, cormercios e inddstrias.

DESUMIDIFICADORES DESIDRAT
CONFIRA LANCAMENTOS:

L
=

T

e Exclusive Il . 220m?
Plus | .150m>

Mini Il . 80m?

VISITE NOSSO SITE

vendas@thermomatic.com.br Tel: 11 5681 8000



A combinacao perfeita para uma vida saudavel

S0 a lata de ago consegue preservar 100% os produtos e aihda retornar infinitas vezes ao
processo de fabricacao de novo aco. A cada tonelada de ago reciclado, deixamos de consumir
1,5 toneladas de mingrio de ferro, contribuindo para a maximizacdo do uso de recursos. E por
isso que a lata de ago é a embalagem mais reciclada e consumida do planeta! Depois de
conhecer a lata, voceé ainda vai escolher outra embalagem?

Lata de ago: a embalagem que oferece muito mais para vocé.
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WWW.ABEACO.ORG.BR ([} @Abeaco Brasil
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