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> Em meio ds turbuléncias recentes, politica, morall,
L\ econdmica e social, que provocaram as histé-
ricas jornadas de junho, curiosamente o tema
ambiental ficou & margem das discussdes,
como se ndo existisse ou fosse menos impor-
tfante do que o resto. No entanto, diariamente,
inexoravelmente, ele estd ai, ligado a tudo que
nos afeta, que nos cerca, desde a economia até
o clima, que independe da moral politica mas depende das agdes
politicas de homens publicos responséveis e conscientes.

Incansével deve ser a defesa da educagdo para a solu¢do de todos
os problemas, inclusive o ambiental. Na méo de todos que detém al-
gum conhecimento estd a responsabilidade de compartilhar ensina-
mentos para o continuo desenvolvimento de nossa sociedade. Esse é
0 objetivo da equipe da Viverde, que se dispde de forma voluntdria a
conftribuir para isso, fazendo essa revista que chega &s mdos de mais
de 3 mil professores da rede publica, na versdo impressa e a milhares
de pessoas através de versdes digitais. Ajude vocé também, leitor da
Viverde, a divulgar essa publicagdo que esté disponivel para fodos em
PDF, em versdo eletrdnica e para tablets.

Assim que, tratamos nesta edicdo das metas para a manutengdo da
biodiversidade, da sustentabilidade energética, dos jardins de borbo-
letas, do pdéssaro Bico-de-Lacre, da criatividade que é mola propulsora
do desenvolvimento, de lugares lindos que devem ser visitados antes
que fechem, de pessoas interessantes como a Dani Moreno, do oita-
vo ODM - Objetivo do Milénio da ONU, dos incriveis ovos de insefos,
de legislagdo ambiental e de atitudes sustentdveis que transformam
a sociedade. Temas variados, curiosos, interessantes, que compdem
a mescla de conhecimentos que promovem a consciéncia humana.
Boa leitura a todos!

Baixe o aplicativo da Revista Viverde para
o seu tablet ou i-phone. Também disponivel
para Android e Blackbarry!
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H& dois anos, a convengdo das No-
cdes Unidas sobre Biodiversidade
(CBD) estabeleceu que por volta de
2020, pelo menos 17% das dreas ter
restres e 10% das dreas marinhas
deverGo estar bem conserva-

das e monitoradas pelos pa-
ises para a preservacdo da
biodiversidade.
Biodiversidade ou diversi-
dade biolégica é a diver
sidade da natureza viva. |
Desde 1986, o conceito
fem adquirido largo uso T
entre bidlogos, ambien-
falistas, lideres politicos e
cidadd&os informados. Ela
pode ser entendida também
como uma associacdo de vé-
rios componentes hier@rquicos:
ecossisterna, comunidade, espé-
cies, populagdes e genes em uma
drea definida.

A biodiversidade varia com as dife-
rentes regides ecoldgicas e refere-se
& variedade de vida no planeta Terra,
incluindo a genética dentro das po-
pulacdes e espécies, a variedade de
espécies da flora, da fauna, de fungos
macroscopicos e de microrganismos,
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Minha terra tinha palmeiras
Onde cantavam os sabids....

Christiniano Agostinho de Mattos

Por Beatriz Maroni e Cristina Kirsner

a variedade de fungdes ecolbgicas
desempenhadas pelos organismos
nos ecossistemas; e a variedade de
comunidades, habitats e ecossiste-
mas formados pelos organismos.
Para se preservar a biodiversido-
de é preciso portanto, preservar
0 meio ambiente desse con-
junfo de vidas.
Para se alcangar as metas
propostas pela ONU no en-
- fanto, serd necessario o esta-
belecimento de pelo menos,
mais 6 milhdes de Km? de
dreas marinhas e costeiras,
uma drea maior que a Austré-
lia por exemplo.
Mesmo com o nUmero crescen-
fe de reservas naturais, parques
nacionais e outras dreas profegi-
das em vdrios paises, metade das
zonas mais ricas em biodiversidade do
planeta continua totalmente desprote-
gida. Atualmente pouco mais de 12%
das dreas terrestres do planeta sdo
consideradas protegidas.
No caso das dguas ocednicas, o ce-
ndrio € ainda pior: somente 1,6% do
oceanos sdo protegidos sendo que a
maior parte estd localizada em am-

S

bientes costeiros.
As conclusdes foram

=
retiradas do relatério Protected Pla- & "—

net Report produzido pelo Pnuma
em parceria com a Unido Infernacio-
nal para a Conservagdo da Natureza
e divulgado na 11°. Conferéncia das
Partes da CBD, realizada na India.
Segundo o que foi decidido na Con-
feréncia, os paises ricos deverdo do-
brar os fundos de apoio a nagdes em
desenvolvimento, fortalecendo agdes
para a reducdo das taxas de perdas
de sua biodiversidade e algumas dre-
as, como os recifes de corais da costa
brasileira, deverdo receber atengdo es-
pecial desses paises.

O relatério realizado pelo PNUMA (Pro-
grama das Nagdes Unidas para o
Meio Ambiente) reconhece os avan-
¢os na preservagdo das dreas am-
bientais. Segundo ele, desde 1990 as
dreas profegidas aumentaram cerca
de 60% em quantfidade e quase 50%
em termos de drea, no enfanto esses
avangos serdo insuficientes para se ak
cangar as metas propostas, caso ndo
haja um esforco adicional por parte
dos envolvidos.

A biodiversidade ndo é estdtica. E um
sistema em constante evolugdo fanto
do ponto de vista das espécies como
fambém de um sé organismo.

A perda de espécies antes mesmo
de serem identificadas, significa um
prejuizo incalculdvel j& que todo tipo
de vida tem um valor que pode ser
infrinseco, ou seja fodas as espécies
sGo importantes por si mesmas, por
suas caracteristicas proprias. As es-
pécies fambém tém valor funcional,
por exemplo: predadores regulom a

populagdo de presas,
plantas fotossintetizantes &% I‘-"r""
participam do balanco g L
de gdés carbdnico na ot ks
mosfera, etc..
Fala-se fambém em valor de
uso direfo, j& que muitas espé-
cies sdo utilizadas diretamente
pela sociedade humana, como ali-
mentos ou como matérias primas para
produgdo de bens. Além disso, hd o
valor indireto, quando usadas de for-
ma indireta pela sociedade como as |
abelhas que em laranjais favorecem

a polinizacdo das flores de laranja, -
resultando numa melhor produgdo

de frutos. E pode-se falar também em i
valor potencial, j& que muitas espé- |
cies podem futuramente fer um uso
direto, como por exemplo, espécies de
plantas que possuem principios ativos
a partir dos quais poderdo ser desen-
volvidos medicamentos.
Como se v&, as metfas a
serem  alcangadas
sdo de suma im-
port@ncia  para
a preservacdo
de valores es- # %
SeNnciais & Vido e
humanal
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T e revelacdo da ultima
o L ]
novela da Globo,
o ¢ T s, Dani Moreno, fala
e .
I «_.praViverde sobre

. seus sonhos de uma
- cidade melhor e
mais humana.Com

28 anos, estreou

no teairo em

2010 fazendo trés
espetaculos: Noite

de Reis, de William
Shakespeare; Nossa

Cidade, de Thornton

Wilder e As Trés Irmas

de Anton Tchekhov.
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Viverde: Fale um pouco de vocé, o
que mais ama, o que te motiva e o
que te encanta?

Dani Moreno: Minha carreira e meu
amor pela arte movem minha vida. E
& através da arte que planejo fazer a
diferenca, usando a arfe educacdo
para educar e conscientizar crian-
¢as sobre a importdncia de respeitar
e preservar a natureza.

Viverde: Como comeg¢ou sua car-
reira de atriz?

Dani Moreno: Em 2005 fiz meu pri-
meiro musical na Oficina dos Me-
nestréis, mas canto desde muito pe-
quena. Apesar de amar os palcos,
por 4 anos exerci minha fungdo de
produtora que o curso de Radio e
TV me cedeu. Porém, em 2009, a pai-
xdo pelos palcos voltou a gritar mais
alto. Entrei em curso formac¢do de
atfores, no Globe-SP e desde entdo,
nAo parei mais.

Viverde: Vocé tem preocupacoes
sociais ou ambientais?

Dani Moreno: Muitas. Me entristece
ver que nossa educacdo é tdo po-
bre. Cresci estudando em escolas
publicas e posso dfirmar que nun-
ca estive preparada para entrar
em uma universidade pudblica, por
exemplo. E discrepante e inaceitd-
vel que a educacgdo pulblica para
criangas e adolescentes ndo seja a
mesma que 0s prepare para a en-
frada numa universidade também
publica. Quanto ao meio ambiente,
ndo consigo enfender ou aceitar,
por exemplo, que nossos rios (falo de
Sdo Paulo, que é onde vivo) estejam
extremamente poluidos hd décadas

Fotos: Mark von Borries

sem qualguer preocupa¢do ou
iniciativa para que esse quadro

se reverta.

Viverde: Além da carrei-

ra, vocé se envolve com j
algum projeto pessoal? :
Dani Moreno: Por enquanto AELss
ndo. Meu foco, no momento,
& o carreira para que em &
breve eu possa iniciar meus
projetos pessoais. Os de arte
educacdo, por exemplo.
Viverde: Em que aspecto as
nossas cidades poderiam me-
lhorar?

Dani Moreno: Puxa... serd que
minha lista cabe nesta edicdo? rs
Acredito que o respeito & natureza
e sua preservacdo é fundamental.
Principalmente em grandes metro-
poles como Sdo Paulo e Rio de Jo-
neiro. Falta planejamento, cuidado
e preocupacdo. Nao sé por parte
dos governantes, mas também por
parte de cada cidaddo, que deve-

w

Acredito que o
respeito & natureza
e sua preservagcao
é fundamental.
Principalmente em
grandes metrépoles

como Sdo \’
Paulo e Rio "

de Janeiro. 7 ‘

ria zelar

por nos-

SOS rios,

arvores e

animais,

da mesma

forma como

zelam por sua

casa, sua familia

e seus filhos.

Viverde: Planos para o futuro?
Dani Moreno: Muitos! A principio vol-
tar aos palcos.

Viverde: Deixa uma Mensagem
para os leitores da Viverde?

Dani Moreno: Parabéns pelas inicio-
fivas e defesa ao meio ambiente. Tor-
CO para gue nossos objetivos e pla-
nos s6 se fortalecam e se solidifiquem.

Viverde Natureza 7
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Localizada em APA de Cairucu, a llha do Cedro fica
bem em frente & praia de SGo Gongalo, aproximada-
mente 30 km do centro de Paraty.

E uma ilha que recebe turistas diariamente através de
travessias feitas pelos barqueiros da regido, por haver
estrutura. Os dois bares, da Dita e do Nelson sdo os
que garantem o turismo dos visifantes e fambém a
economia local.

Sua praia de dgua calma e cristalina foz um cendrio
de tirar o flego. E um local muito procurado por famf-
lias com criang¢as pequenas que gostam de estar em
um ambiente calmo e preservado. O Cedro tem sua
orla bem pedregosa e a fauna marinha bem exube-
rante, por isso fambém & procurado por mergulhado-
res para pesca submarina e mergulho de observagdo.
Apesar de receber inUmeros turistas fodos os dias, a
praia tem uma conservacdo inacreditdvel. Isso se d&
porque os moradores e proprietdrios dos bares locais
tfem uma conscientizacdo da necessidade dessa pre-
servacdo. Além disso, eles cumprem o seu papel na
sociedade, espalhando dizeres e placas sobre a pre-
servacdo ambiental.

E apbs o dia de trabalho, limpam e cuidam o que os
turistas esqueceram por 1&.

H& pouco menos de um ano esse pequeno comeércio
local recebeu a noficia de que em 3 anos deverd en-
cerrar as afividades econdmicas por estarem localizo-
dos em drea de protec@o ambiental.

Portanto, quem quiser garantir a visita neste pequeno
paraiso, apresse os planos.

Até a proximal

"A natureza & o Unico livro que
oferece um conteddo valioso
em todas as suas folhas.”

AS MELHORES MARCAS EM UM SO LUGAR




O bico-de-lacre € uma ave da fami-
lia Estrildidae, original da Africa, ou
seja, ndo é uma espécie nativa do
Brasil. Existem vdrias hipdteses so-
bre sua chegada ao nosso pais,

a mais plausivel seria através
dos navios negreiros, duran-

te o reinado de Dom Pedro

I. Sua presenca em nosso

pais foi sendo detectada

em diferentes épocas,
principalmente a partir

de 1906. Hoje esta espé-

cie ocorre em pratica-

mente todos os estados

do Brasil e ndo concorre

com as espécies nativas,

vivendo em harmonia

com as mesmas. Em Minas
Gerais &€ conhecida como
beijo-de-moca e em outras
regides como bico-de-lacre-co-
mum. O primeiro registro de bico-
-de-lacre na cidade de Sdo Paulo
foi documentado apenas em 1939,
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1. Bico-de-lacre entre a vegetacdo.

2. Bico-de-lacre pousado.

3. Individuos de bico-de-lacre se alimentan-

do das sementes da grama
Fotos: Fabio Schunck

mas trata-se de uma ave
relativamente comum, po-
dendo ser observada em
diferentes parques urba-
nos, como o lbirapuera,

além de vdarios bairros
e dreas verdes da pe-
riferia da cidade. Esta
ave mede cerca de
10 cm e pesa 7.5¢g,
vive preferencialmente

em grupos, variando

de 5 a 30 individuos e
alimenta-se exclusiva-

mente de sementes, prin-
cipalmente das espécies de
gramas, tanto nativas como
exéticas. Fazem um ninho pe-
queno e discrefo, geralmente em
arbustos fechados e protegidos,

Em funcdo da alimentacdo
desta espécie ser exclusiva-
mente a base de sementes,
principalmente de algumas
espécies de gramas, reco-
menda-se que sejam manti-
das dareas com gramas Nos
parques municipais, pracas
e demais dreas verdes da
cidade de Sdo Paulo, ou
seja, que esta vegetacdo
ndo seja totalmente cortada
como se faz periodicamente.

colocam uma média de 3 ovos,
de cor branco-uniformes, chocao-
dos pelo casal durante 11 dias. Os
filhotes sGo alimentados com inse-
tos e permanecem no ninho de 17
a 19 dias. Possui uma vocalizagdo
muito discreta, formada por um
chamado, emitido principalmente
em véo e pelo canto, que é emi-
tido quando a ave estd pousada.
Possuem um vbo curto e estdo
sempre escondidas dentfro do co-
pinzal, seu ambiente preferido, mas
podem ser observadas na beira de
logos e represas, em brejos e até
mesmo em dreas urbanas, seja em
canteiros de grandes avenidas, em
terrenos vazios ou pragas, basta ter
alguma drea verde com sementes

vv)
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Construgdes Ltda

Ha mais de 10 anos

PROJETOS ARROUADOS &
TECNOLOGIAS DE PONTA

CONSTRUGCOES, REFORMAS
OU AMPLIACOES

CREDENCIADA NOS ORGADS

FEDEHALIS, ESTADUAIS E MUMICIPAIS
disponiveis por perto. Podem reali-
zar deslocamentos regionais atfrds
destas sementes, isso explica sua
presenca em lugares diferentes
dependendo da época do ano.
O bico-de-lacre € uma ave muito
bonita, com um bico e uma mas-
cara vermelha que chama muito a
atencdo do observador. E comer-
cializada livremente em lojas de
animais, pois é facil de criar. Mes-
mo ndo sendo uma ave original
do Brasil, o bico-de-lacre faz parte
da fauna brasileira protegida por
lei, pois ocorre em praticamente
todos os estados da federagdo, se
reproduz com sucesso e estd total-
mente adaptado aos nossos am-
bientfes, principalmente em d&reas
urbanas e semi-urbanas. Preciso- e
mos profeger os ambientes natu- P
rais, mesmo que dentfro de gran- 14 Al i
des cidades como Sdo Paulo, para &= g f
que esta espécie possa confinuar B4 ;"tzﬁ
vivendo livremente e alegrando a ! f,m
vida de muitas pessoas. Observe
aves, compre um bindculos, um ¥ WSy 4 ‘

OBRAS PUBLICAS E PRIVADAS

[ i do. ol dr a o
guia de campo e boa diversdo o ;\qi y ,_’:'33"‘ A f::;‘r
™ g NI\
= -:lﬂ\ - .{I % L
Fabio Schunck é : £ i
biélogo, especializado - 3 'w -
no estudo das aves - | 5

(ornitologia).Trabalha

com licenciamento

ambiental, fotografia

de natureza e pesquisas

ligadas a se¢ao de aves

do Museu de Zoologia da USP.
Contato: fabio_schunck@yahoo.com.br

| BAB ENGENHARIA E CONSTAUCOES LTDA.
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atricia Rodrigues Alves

Uma boa idéia para re-
novar o seu jardim é
plantar floriferas que
atraem borboletas.
Essas espécies sdo
chamadas de Plan-
tas Néctar. O néctar
das flores serve de
alimento para as bor-
boletas adultas. Ou-
tras espécies vegetais,
chamadas de Plantas
Hospedeiras, tfambém de-
vem ser inseridas no jardim.
Elas servem de alimento para
as lagartas destas borboletas.
O Coqueiro (Cocus nucifera),o Mao-
nacd-de cheiro (Brunfelsia uniflora),
as Poncdas (Citrus reticulata "Blan-
co Ponkan’), e a Palmeira-imperial
(Roystonea oleraceq), sdo bons
exemplos de Plantas Hospedeiras.
Se o jardim estiver localizado em um
espaco ensolarado, profegido de
ventos fortes e fer dgua acessivel, as
borboletas irdo, certamente, virar fre-
quentadoras assiduas.

E importante praticar a jardinagem
orgdnica, livre de inseticidas quimi-
cos e pesticidas. Assim as lagartas
poderdo se desenvolver com segu-
ranga e bem sauddveis. A borboleta
fem um papel ecoldgico fundamen-
fal por ser um importante agente po-
linizador. Se extintas, haveria sérios
problemas, tanto para a flora, como
para a fauna.

Como o ciclo de vida dela é curto,
de apenas algumas semanas, serd
possivel observar fodas as etapas
do seu desenvolvimento: a mudan-
¢a de cor da lagarta; a lagarta te-
cendo seu casulo e se preparando

para a metamorfose; Nl
e, finalmente, quando
ela se transforma em
uma linda borbo-
leta. Este &, sem
ddvida alguma,
um dos gran- &
des mistérios
da natureza.
Fica a dica
para vocé trans-
formar o seu
jardim num lugar
ma&agico, divertido e
encantador, onde as
criongas, e até os adultos,
vao querer estar.

-
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Ao leitor assiduo da coluna energia Alternativa, pode
até parecer que o colunista estd divergindo do tema.
Mas aqueles que chegarem ao fim da coluna, perce-
berdo a gravidade do assunto fratado e a sua clara
relagdo & energia.

A grande mola propulsora do desenvolvimento da hu-
manidade &, sem sombra de ddvida, a disponibilidade
de energia. A revolugdo industrial, que marca o inicio
da era em que vivemos,

ocorrida no final do século

XVIII, se deu pela inven¢cdo

da madaquina a vapor mo-

vida a carvdo mineral. Na

sequéncia, j& no final do

século XIX, iniciou-se a ex-

ploracdo do petrdleo e a

criacdo do motor de com-

bustdo interna, como os ufilizados pelos carros até hoje.
Esse crescente de energia disponivel, desde entdo,
tem propiciado uma riqueza tal & humanidade, que
possibilitou o crescimento da economia mundial e um
aumento vegetativo quase permanente da populo-
¢do mundial. Pois bem, considerando-se o crescimen-
to médio da economia mundial de 3% ao ano, sem
discutir a ma distribuicdo desse crescimento, significa

14 Viverde Natureza

dizer que ela dobra a cada 23 anos, o que se refle-
tfe em uma necessidade de equivalente aumento na
disponibilidade de energia, areas para agricultura e
disponibilidade de recursos naturais, minerais ou ve-
geftais.
Portanto, em dois séculos, desde a revolugdo indus-
frial, o crescimento exponencial da economia e da
populacdo mundiais fez com que elas dobrassem

praticamente nove vezes,
0 que resulta em ser hoje
512 vezes maior do que a
humanidade havia levado
dez mil anos para atingir,
quando se baseava em
energia do trabalho mo-
nual.

Fazendo-se uma projecdo
para o futuro, mantendo-se esse crescimento, antes de
2040 seremos o dobro de pessoas no mundo, com o
dobro de necessidades de dreas agriculturdveis, ma-
térias primas, dgua potdvel e energia.Tudo seria perfei-
tamente contornével se a Terra e todos os seus recur-
sos naturais fossem infinitos, o que ndo sdo.

A comecgar pelo petréleo, que nos permite fer carros
individuais, energia elétrica disponivel nas nossas to-

madas e, até mesmo, ter comida o suficiente. Pode-
-se dizer que comemos petrdleo, j& que a agricultura
moderna se baseia em fertilizantes petroquimicos,
magqguindrio agricola movido a petréleo e é altamen-
te dependente das longas disténcias de desloco-
mento entre plantagcdo e consumo.

Especialmente sobre o petrdleo, em que se baseia
todo o nosso meio de vida, hd estudos muito sérios
que apontam para um crescimento da sua disponi-
bilidade, acompanhando o crescimento da deman-
da mundial, até o ano de 2050. A partir de entdo, se
nada fiver sido feito a partir de hoje, esse bem na-
tural comeca um declinio de disponibilidade, provo-
cando um aumento progressivo dos seus pre¢os e de
tfudo que seja permeado por, criando uma série de
inviabilidades de consumo, iniciada pelos supérfluos
até se aproximar aos essenciais.

Contudo, o preocupante & que, ainda que um esfor-
¢o mundial seja feito j&, se houver crescimento ve-
getativo da economia, principio em que se baseia
o capitalismo, sé6 se pode postergar essa data, mas
ndio para sempre. E o que expde um inspirado video,
intitulado “There’s no Tomorrow” (Ndo hd Amanhg;
http://www.youtube.com/watch?v=VOMWzjrRiBg)
que apresenta, de forma fragicdmica, uma verdade
incontestavel: a Terra ndo suportard crescimento por
muito tempo.

Mais importante do que nunca, portanto, sdo as
energias renovdveis. Mas, usando a mesma linha de
raciocinio, ndo se pode suprir o crescimento cons-
tante com elas. O dlcool, por exemplo, nunca poderd
ocupar toda a area agriculturével brasileira, por que
0 ser humano precisa mais de alimento do que com-
bustivel. De outro lado, materiais novos, utilizados em
placas de captagdo solar ou células de energia, sGo
baseados em metais preciosos ou terras raras, que,
como o petréleo, em breve ndo serdo suficientes.

Em suma, apesar da sua insuficiéncia em resolver o
problema, as energias alternativas somente podem
garantir que a raga humana tenha mais tempo para
se adaptar s mudancas, mas ndo evita-las.
Portanto, dqueles que esperam chegar ao ano 2050,
uma reflexdo imediata € necessdria: quanto minha
vida depende do petrdleo e como farei quando ndo
puder contar com ele, como hoje. Na prdtica, a su-
gestdo se traduz em aprender a consumir o minimo
de energia necessdria, privilegiar produtos locais,
andar mais a pé ou de bicicleta e plantar a prépria
comida, mesmo que seja uma peguena horta, para
comecgar. Aos que, mesmo que timidamente, come-
carem hoje e fizerem um pouco mais a cada ano,
esse serd o grande legado deixado aos seus filhos
e netos, que chegardo preparados para
esse futuro, que certamente vird.

30 BANDEIRAS DE CERVEJAS
E AS MELHORES CARNES

f. 5669.39 83

AV. ANTONID BARBOSA DA SILVA SANDOVAL, 65

3" A 6° DAS 17 A 1H DA MANHA
SABADOS, DOMIGOS E FERIADOS
DAS 12H A 1H




Como gosto sempre de lembrar,
sou apenas uma amadora. Meus
conhecimentos, tanto em fotogra-
fia quanto em biologia, sGo adqui-
ridos conforme minha curiosidade.
Curiosidade que me permitiu en-
contrar verdadeiras jéias, como
0s ovos dos insetos. Chamo de
j6ias pela beleza, pelos for-
matos, pela dificuldade de
serem encontrados.
Infelizmente, minha cé&-
mera ndo tem “poténcia”
suficiente para captar os
detalhes como eu gos-
taria, mas ja & possivel
fer uma ideia de como
a natureza & minuciosa
e encantadora. A postura
milimetricamente impeca-
vel, o colorido, as diferentes
formas e texturas...
Encontrei ovos em plantas, sob
a terra, em paredes, em agua lim-
pa, em dgua suja...o mundo real-
mente é dos insetos!
Os ovos, em sua maioria, se formam
e sdo ferfilizados no ventre da fé-
mea. Para a postura, cada espécie
procura o lugar mais seguro contra
predadores e perto de sua fonte de
alimento, garantindo que os filhotes
terdo comida assim que 0s ovos
eclodirem; hd insetos que “afiram”
seus ovos em direcGo a0s ovos ou

Fotos: Patricia Rodrigues Alves

ao corpo de outro inseto, os cha-
mados parasitdides, pois se ali-
mentam do corpo do hospedei- |
ro; alguns carregam os ovos em
suas costas, outros se abracam a
eles até que eclodam.

Ha trés formas distintas para clas-
sificarmos o desenvolvimento, a
metamorfose (mudanga) dos in-
setos, assim que o ovo eclode:

- Ametdbolos (a significa nega-
¢Go): sGo os que ndo passam por
metamorfose. O inseto nasce se-
melhante ao adulto. Um exemplo é
a traga dos livros.

- Hemimetabolos (hemi significa
metade): o inseto (ninfa) nasce se-
melhante ao adulto. Ao longo do
tempo, passa por vdrias “mudas”,
as trocas do exosqueleto, até
atingir o tamanho adulto.
Percevejos e gafanhotos
estdo neste grupo.

- Holometdbolos (holos
significa fodo, infeiro):
nasce uma larva que,
0o longo do tempo se

fransforma em pupa

ou crisdlida (casulo)

para, ai sim, se frans-

formar no inseto adul-

fo. As borboletas sdo
insetos holometdbolos.
Mas este assunto ire-
mos aprofundar em ou-
tra matéria. Agora, & sbé
uma “apreciacdo”.

Entdo, de uma boa olhada
no seu jardim, no canto da
parede, no vasinho da sacada...
quem sabe vocé tem uma joalhe-
ria em casa?

Patricia Rodrigues Alves ‘¥ -
pai@revistaviverde.com.br
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PESA publica metodologia de

Instituto de Projetos e Pesquisas Socioambientais publica seu método de formacdo e
capacitacdo de cooperativas de catadores que promove a inclusdo social e fransmite
conhecimento técnico aos gestores publicos.
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O Instituto de Projetos e Pesquisas

Socioambientais - IPESA langard no

més de setembro o livro "Do Lixo &

Cidadania: Guia para a Formagdo
de Cooperativas de Catadores de
Materiais Recicléveis”, que apresen-
ta a metodologia de formagdo de
cooperativas de catadores desen-
volvida e implementada nos Ultimos
oito anos pelo Instituto.

Ao compartilhar as experiéncias e
0s bons resultados obtidos em mu-
nicipios paulistas, a ONG espera
que todos os envolvidos na gestdo
e formag¢do de cooperativas de co-
tadores também possam implemen-
tar melhores projetos e solugcdes na
gestdo dos residuos.

O livro destina-sa a gestores muni-
cipais, organizagdes da socieda-
de civil, associagdes, incubadoras,
universidades, pesquisadores, em-
preendedores sociais, empresdrios
e demais entfidades apoiadoras,
além, é claro, das prdprias organi-
zagdes de catadores. Os capitulos
abordom diferenfes vozes na cons-
fru¢cdo do conhecimento sobre um
dos assuntos mais destacados na
sustentabilidade planetdria: o lixo, e
o que fazer com ele.

A inclusdo socioprodutiva de ca-
tadores de matericis reciclaveis &
um desafio da Politica Nacional
de Residuos Solidos (PNRS, Lei n°
12.305/10), em que os municipios
tfem a obriga¢do de prover a infraes-
frutura para sua correta destinagdo;
as empresas, a responsabilidade de
apoiar a reciclagem de materiais
gerados na pré e na pods-producdo;
e os cidaddos, a responsabilidade
de consumir conscientemente e
dar a destinagdo correta ds embao-
lagens dos produtos adquiridos. So-
mente com a organizagdo desses
trabalhadores dos materiais recicld-
veis, em didlogo permanente com a
iniciativa privada e o poder publico,
é possivel fazer cumprir em todos os
municipios a meta da boa gestdo
dos residuos.

Escrito em parceria com a Editora
Peirdpolis, patrocinado pela Natura
e Ambev (pelo Programa Ambev Re-
cicla), e com o apoio do Movimento
Nacional de Catadores de Materiais
Reciclaveis, a publicacdo do IPESA,

que funciona
como um guiaq,
fraz relatos e exemplos
prdticos dos 8 anos de expe-
riéncia e importantes contribui-
cdes sobre como os munici-
pios podem mobilizar estes
agentes e desenvolver sis-
temas de coleta seletiva
com inclusdo de catado-
res organizados.

A firagem de 10.000
exemplares serd destina-
da a cada um dos 5.565
municipios do ferritério
nacional gratuitamente,
com o intuito de estimular os
mesmos a desenvolverem sis-
temas de coleta seletiva com
inclusdo e contratagcdo de
organizagdes de catado-
res. Além da versdo im-
pressa, os interessados
poderdo acessar a
publicacdo e diversos
outros contelddos no
hotsite da publica-
¢do (www.dolixoaci-
dadania.org.br).

A intervencdo do IPE-
SA deve ser encarada
como uma ferramen-
ta de percepcdo
e infegracdo do
grupo de co-
tadores,  bus-
cando mudar
a visGo assis-
tencialista que
muitos tém
desse fipo de
proposta  para
que possam se for-
nar independentes. E
importante que o cato-
dor entenda seu papel ativo como
sensibilizador da popula¢cdo, o que
contribui para elevar a sua autoesti-
ma, passando a se ver na condi¢cdo
de "quem fem a ensinar”, e ndo ape-
nas de *quem tem a aprender”.

y |

-

IPESA |
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Criarvi

Se pensarmos em criatividade po-
demos facilmente associé-la ao
tfrabalho de filésofos, cientistas,
artfistas, musicos, médicos, enge-
nheiros, arquitetos, operdrios, en-
fim, ela estéd presente em todas as
dreas do conhecimento, havendo
a manifestacdo da ag¢do criativa
a partir da imaginagdo e do co-
nhecimento. Arquimedes, no fer-
ceiro século depois de Cristo, sai
do banho com a lei da natureza
que determina o que acontece
com os pesos flutuantes. O quimi-
co alemado Friedrich August Kekulé,
concentrado em descobrir a for-
mula do benzeno, sonha com uma
cobra mordendo o préprio rabo e
ao amanhecer desvenda o misté-
rio. Mozart comeg¢a a compor aos
cinco anos de idade. Isaac Newton
desvenda as leis da natureza que
descrevem o comportamento dos
corpos e cria o Cdlculo Diferencial
e Infegral, importante ferramenta
matemdatica. Leonardo da Vinci,

que de tao criativo se tforna um vi-
siondrio, desenhou o helicdptero e
o submarino muito tempo antes da
possibilidade de constru¢cdo destas
mdaquinas. A civilizacdo Maia e os
impérios Egipcio e Romano fizeram
construgdes maravilhosas. Ghandi
mobilizou milhares de “rebeldes po-
cificos”, numa criativa solucdo de
desobediéncia civil e ahimsa, em
favor do direito de seu povo ao sal.
Disse Albert Einstein sobre Ghandi

Ahimsa & o pensamento puro da
India, a ndo-violéncia. © Ahimsa
esté realmente inspirado pelo
amor universal. Himsa significa
querer matar, querer prejudicar.
Ahimsa €&, pois, a rendncia a
tfoda intengdo de morte ou dano
ocasionado pela violéncia.
Ahimsa é o contrério do egoismo.
Ahimsa é altruismo e amor
absoluto. Ahimsa € agdo refa.

“[...Jum homem de sabedoria e
humildade, dotado de invencivel
perseveranca, que empenha todas
as suas forcas para garantir a seu
povo uma sorte melhor[...]". O
Taj Mahal, mausoléu cons-
truido por Sahah Tahah
para a esposa preferida
Arymand Banu Begam
. - que lhe deu 14 filhos
- & resulfado da ex-
pressdo do amor e da
criatividade humana,
deixado para todos
nds, como pafrimdnio
da humanidade.
- A criatividade pode
 ser fruto do instinto
de sobrevivéncia, de
algum tipo de amor, de
talento nato, do conhe-
cimento adquirido pelo
empenho aos estudos, ex-

Por Cristina Mekitarian

periéncia de vida, um insight... Ela
é definida, por alguns autores, sim-
plesmente como sendo uma técni-
ca de resolver problemas. Portanto,
fodos nds somos potencialmente
criativos, talvez uns mais outros me-
Nnos, OU uns com mais oporftunida-
des de manifestacdo de sua criati-
vidade do que outros.

Na arte, politica e ciéncia brasilei-
ras, h&d indmeros individuos criati-
vos e muitos geniais. H&, por parte
de muitos de nds, a absoluta cren-
ca de que estes talentos fazem
parte do ser e est@o no consciente
ou latentes no subconsciente dos
individuos, de qualquer maneira
a solucdo - a criagdo -, estd no
interior do homem e sua manifes-
tacdo pode ser dar por esforco de
frabalho e de estudo, instrospec-
¢do, contemplag¢do, cooperagdo.
O individuo - com fé em si mesmo
e livre de contaminar o seu corpo,
qgue também é natureza - serve &
sociedade com o seu frabalho e a
si mesmo com o desenvolvimento
de suas habilidades.

O escritor alemdo Goethe acredito-
va na idéia de uma perfeicdo cres-
cente que o individuo e, por conse-
quéncia a sociedade, adquiririam
por um esforco permanente. Para
ele o homem que ndo se conhecia,
ndo conhecia o0 mundo; a consci-
éncia do mundo ele sé encontraria
em si mesmo, e de si mesmo, unico-
mente no mundo.

E inevitdvel considerar que o mais
importante deve ser o progresso in-
dividual e coletivo, prefe-
rencialmente sem dor,
o ahimsa de Ghandii.

Cristina Mekitarian é
educadora

Colaborou neste artigo
Heliana Turquino
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Todo mundo trabalhando pelo desenvolvimento

Caro leitor, finalmente chegamos ao
oitavo e Ultimo Objetivo de Desen-
volvimento do Milénio. Nos textos das
edicdes anteriores foraom abordados
importantes tfemas mundiais, metas
e acoes estipuladas para melhorar a
situacdo de cada um. A¢des muitas
vezes simples, que cada um de vocés
pode incorporar ao seu dia a dia.

E & exafamente isso que sugere o
oifavo objetivo: um convite direfo a
cada um de nds, para oferecermos
nossas capacidades e conhecimen-
tos em algum projeto para a melho-
ria da qualidade de vida em nossos
bairros e cidades.

Metas estipuladas

PaAra oS governos:

+ Em cooperacdo com os paises em
desenvolvimento, formular e executar
esfratégias que permitam trabalho
digno e produtivo aos jovens.

+ Em cooperacdo com o setor pri-
vado, tornar acessiveis os beneficios
das novas tecnologias, especial-
mente nos setores de informagdo e
comunicac¢do.

O Brasil estd buscando cumprir estas
metas atfravés do fortalecimento de
suas relagdes infernacionais. Nosso
pais foi o principal articulador da cria-
¢do do G-20 nas negociacdes de li-
beralizagdo de comércio promovidas
pela Organizagdo Mundial de Comér-
cio. Também se destaca no esforco

para universalizar o acesso a medica-
mentos para a Aids. O pais é pré-ativo
e inovador na promog¢do de parce-
rias globais usando a Cooperagdo
Sul-Sul e a confribuicdo com organis-
mos multilaterais como principais ins-
tfrumentos. Mas ainda hd muito o que
fazer... e vocé pode participar!!

Sugestdes de acgdes:

* Escolher femas de inferesse comum
e promover encontros entre escola e
comunidade e organizagdes sociais
- é fundamental continuar aprenden-
do coisas nhovas sempre;

+ Organizar o grémio da escola que
pode desenvolver varios cursos como
inclusdo digital e geragdo de renda;

- Divulgar o que ja estd sendo feito
pela comunidade, no jornal da esco-
la, do condominio ou do bairro;

+ Convidar amigos, vizinhos, empresas
e instituicdes a participarem. O suces-
so de um projeto de voluntariado de-
pende das pessoas envolvidas e das
parcerias realizadas;

- Ndo votar em candidatos que ofere-
¢am, em froca de votos, favores como
emprego, dinheiro, cestas bdsicas,
consultas médicas efc.;

+ Fiscalizar a atuacdo dos politicos,
exigindo que eles cumpram as pro-
messas de campanha;

+ Exercer o dever de cidaddo, partici-
pando ativamente do planejamento
da cidade - por meio do Orgamento

Para acompanhar os avancos
dos ODM por municipio: http://
www.portalodm.com.br Fontes

consultadas: http:/ /www.
odmbrasil.gov.br/odmbrasil hitp://
www.pnud.org.br/ODM.aspx

Participativo, do Plano Direfor ou dos
Conselhos Municipais;

+ Participar de discussdes e projetos
em prol dos Objetivos de Desenvolvi-
mento do Milénio (ODMs), incentivan-
do 0 engajamento de outras pessoas,
organizagdes e empresas;

+ Formar parcerias com setor publico,
empresas, associagdes e conselhos, a
fim de resolver os problemas mais re-
levantes do bairro;

+ Promover a¢des voluntérias na co-
munidade,  contribuindo
para o desenvolvimento
urbano e para o alk-
cance dos Objetivos f
do Milénio. |

Bia Maroni é biéloga.
Contato: bia@revistaviverde.com.br

Foto: Shuterstock



FIDA

son a ofica legal

Sustentabilidade € um fermo usado
para definir agdes e atividades hu-
manas -que visam suprir as neces-
sidades atfuais dos seres humanos,
sem comprometer o futuro das proxi-
mas geragoes. Ou seja, a sustentabi-
lidade estd direfamente relacionada
ao desenvolvimento econdmico e
material sem agredir o meio ambien-
e, usando os recursos naturais de for-
ma inteligente para que eles se man-
fenham no futuro. Seguindo estes
par@metros, a humanidade pode go-
rantir o desenvolvimento sustentével.

Acdes relgcionadas a

sustentabilidade

- Explorag@o dos recursos vege-
tais de florestas e matas de forma
controlada, garantindo o replan-
fio sempre que necessdrio.

* Preservagdo fotal de dreas ver-
des ndo destinadas a exploragdo
econdmica.

+ Acdes que visem o incentivo, a pro-
ducdo e consumo de alimentos or-
gdnicos, pois estes ndo agridem a
natureza além de serem benéficos
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& saldde dos seres humanos;

- Exploragdo dos recursos minerais

(petrdleo, carvdo, minérios) de
forma controlada, racionalizada
e com planejamento.

+Uso de fontes de energia limpas

e renovaveis (edlica, geotérmi-
ca e hidraulica) para diminuir o
consumo de combustiveis fosseis.
Esta acdo, além de preservar as
reservas de recursos minerais, visa
diminuir a poluicdo do ar.

- Criagcdo de afitudes pessoais e

empresariais voltadas para a re-
ciclagem de residuos sélidos. Esta
acdo além de gerar renda e dimi-
nuir a quantidade de lixo no solo,
possibilita a diminuicdo da retira-
da de recursos minerais do solo.

* Desenvolvimento da gestdo sus-

fentdvel nas empresas para di-
minuir o desperdicio de matéria-
-prima e desenvolvimento de
produtos com baixo consumo de
energia.

- Atitudes voltadas para o consu-

mo confrolado de dgua, evitando
ao mdéximo o desperdicio. Ado-
¢do de medidas que visem a ndo

poluicdo dos recursos hidricos,
assim como a despoluicdo da-
gueles que se encontram polui-
dos ou contaminados.

Beneficios

A adoc¢do de acdes de sustentabi-
lidode garantem a médio e longo
prazo um planeta em boas condi-
¢coes para o desenvolvimento das
diversas formas de vida, inclusive a
humana. Garante os recursos natu-
rais necessdrios para as préximas
geragdes, possibilitando a manu-
tengdo dos recursos naturais (flo-
restas, matas, rios, lagos, oceanos)
e garantindo uma boa qualidade
de vida para as futuras geragdes.

Patricia R. Apolinario

Nahas - Advogada

Especialista em Direito
Ambiental - Contato:
patriciaapolinario@aasp.org.br

€ THERMOMATIC

= DESUMIDIFICNDORES DESIDRAT

www.thermomatic.com.br

Arinite alérgica & um dos problemas mais comuns, que atinge
cerca de 26% das criancas e 30% dos adolescentes, segundo
dados do ISSAAC (Internacional Study of Asthma and Allergies).
Para controlar a umidade e combater esse mal, mantendo o
ambiente saudavel, a Thermomatic do Brasil oferece diversos
modelos de desumidificadores de ar indicados para uso em
residéncias, comercios e indJstrias.

DESUMIDIFICADORES DESIDRAT
CONFIRA LANCAMENTOS:

. ma
: " | _ . Exclusive ll . 220m?
Plus|.150m® =
Mini Il . 80m?

VISITE NOSSO SITE

vendas@thermomatic.com.br Tel: 11 5681 8000



A combinacgado perfeita para uma vida saudavel

S0 a lata de aco consegue preservar 100% os produtos e ainda retornar infinitas vezes ao
processo de fabricacao de novo aco. A cada tonelada de ago reciclado, deixamos de consumir
1,5 toneladas de minério de ferro, contribuindo para a maximizagao do uso de recursos. E por
Isso que a lata de ago & a embalagem mais reciclada e consumida do planeta! Depois de
conhecer a lata, vocé ainda val escolher outra embalagem?

Lata de ago: a embalagem que oferece muito mais para vocé.

(=]
ABEACO

WWW.ABEACO.ORG.BR ([} @Abeago Brasil
11 38429512 ) @latadeaco



